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H.L6fqvist

Hormontherapie in
den Wechseljahren
Alles zu Fakten und Mythen

• Verrnittelt notwendige und wichtige Grundlagen, umVeranderunqen in denWech­
seljahren zu verstehen

• Stellt Vor- und Nachteile einer Honnontherapie dar
• Mit illustrierenden Fallbeispielenausder Praxisder Autorin

Esgibt viele Informationen uberWechseljahreund Hormontherapie, doch eskarin oft
schwierig sein,Faktenvon allgemeinen Meinungen und Mythen zu unterscheiden.
DieserRatgeber ist ein wissenschaftlkh fundiertes Buch, in dern die Leserinerfahrt,
welche Empfehlungen zu Hormonbehandlungen esaktuell gibt und wassietun karin,
urnWechseljahresprobleme in den Griff zu bekommen. Leicht verstandlich beschreibt
die Autorin, eine erfahrene Gynakoloqm, auf Basiseigener Erfahrungen und wissen­
schaftlicher Daten Hinterqriinde und Grundlagen der hormone lien Dysbalance.
Anschaulich und lebendig zeigt ein Kapitel mit Fallbeispielenausder Praxisder Autorin
verschiedene Beschwerdenund deren Behandlunqsmoqllchkeiten. DasBuch richter sich
hauptsachlkh an Frauenim Alter rund um die Menopause, kannjedoch auch fur
Personenin Gesundheitsfachberufen interessant sein,die Frauenim Umgang mit
hormonellen Veranderunqen helfen mochten.

Dr.rned.Hilde l.ofqvist, Chefarztin und Facharztinfur Gynakoloqle bei CevitaCare,
GynStockholm, St.Goran'sHospital, Stockholm. Mitglied der deutschen Menopause­
Gesellschatt.Sieist Osterreicherin und lebt schon lange in Schweden.
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Modern Menopausal
Hor Olle Treatment
Facts and MyU15 About Sex Hormones

• Gives a comprehensive view of the risks and benefits of evidence
based hormonal treatments

• Fills a gap for medical health providers who cares for women's
health in menopause

• Provides the reader with case histories

This unique book is structured to give the reader a comprehensive view to understand
the decline of hormones at rntoure and tile risks and benefits of evidence based
hormonal treatments. The difference between bio-icentlcal and synthetic hormones is
SllOWIl.With this book the author intends to restore the trust of tile mostLy positive
effects of hormone treatment during menopause. In this book effective hormone
treatments that may be carried Oil for years are discussed. Those norrnones may even
prevent age related diseases (arthralgia, osteoporosis, cardiovascular diseases) If
started at the right time frame directly after menopause, known as "window of
opportunity". This book fiLLsa gap for medical health providers and can be of benefit
for aLLwomen searcrunq evidence-based information and answers on hormone
menopausal cnanqes and treatments. Tile book provides the reader with case histories
to show how different women are at the menopausaL transition, and what the doctor
has to consider in the choice of investigation and treatment
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