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Alles zu Fakten und Mythen

s Vermittelt notwendige und wichtige Grundlagen, um Veranderungen in den Wech-
seljahren zu verstehen

» StelitVor- und Nachteile einer Hormontherapie dar

¢ Mitillustrierenden Fallbeispielen aus der Praxis der Autorin

Es gibt viele Informationen liber Wechseljahre und Hormontherapie, doch es kann oft
schwierig sein, Fakten von allgemeinen Meinungen und Mythen zu unterscheiden.
Dieser Ratgeber ist ein wissenschaftlich fundiertes Buch, in dem die Leserin erfahrt,
welche Empfehlungen zu Hormonbehandlungen es aktuell gibt und was sie tun kann,
um Wechseljahresprobleme in den Griff zu bekommen. Leicht verstandlich beschreibt
die Autorin, eine erfahrene Gynéakologin, auf Basis eigener Erfahrungen und wissen-
schaftlicher Daten Hintergriinde und Grundlagen der hormonellen Dysbalance.
Anschaulich und lebendig zeigt ein Kapitel mit Fallbeispielen aus der Praxis der Autorin
verschiedene Beschwerden und deren Behandlungsmdglichkeiten. Das Buch richtet sich
hauptsachlich an Frauen im Alter rund um die Menopause, kann jedoch auch fiir
Personen in Gesundheitsfachberufen interessant sein, die Frauen im Umgang mit
hormonellen Verdnderungen helfen méchten.

Dr.med. Hilde Lofqvist, Chefarztin und Fachérztin fir Gyndkologie bei CevitaCare,
GynStockholm, St. Géran's Hospital, Stockholm. Mitglied der deutschen Menopause-
Gesellschaft. Sie ist Osterreicherin und lebt schon fange in Schweden.
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g Modern Menopausal
Hormone Treatment

Facts and Myths About Sex Hormones

+ Gives a comprehensive view of the risks and benefits of evidence
based hormonal treatments
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+ Fills a gap for medical health providers who cares for women's
health in menopause

2022. XXI1, 116 p. 10 illus., 7 illus. in

color.

+ Provides the reader with case histories

This unigue book is structured to give the reader a comprehensive view to understand
the decline of hormones at midlife and the risks and benefits of evigence pased
hormonal treatments. The difference between bio-identical and synthetic hormones is
shown. With this book the author intends to restore the trust of the maostly positive
effects of hormone treatment during menopause. In this book effective hormone
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